
RÅDE OG ONSØY RIDEKLUBB SKAL AVHOLDE GRØNT KORT KURS SIKKERHET OG 
HESTEKUNNSKAP, PRAKSIS I STALL OG RIDETEST DEN 29.10.17 FRA KL 10.00 TIL 

CA KL. 18.00 PÅ LILLENG RIDESENTER 

 

    
 
Grønt Kort (GK) er krav for start på utvidede klubbstevner og oppover, og inngangsbilletten til 
lisenssystemet i rytterforbundet. 
	
  

Norges Rytterforbund ønsker at alle konkurranseryttere skal ha nødvendige basiskunnskaper om hest, sikkerhet og 
reglement, og det er derfor et krav om Grønt Kort for å kunne løse lisens i NRYF. 
 
Fra 01.01.15 består Grønt Kort av fire deler – og ryttere må gjennom alle fire deler for å kunne få 
godkjent Grønt Kort: 

• Reglementskurs 4,5 timer inkl. en avsluttende prøve 

• Sikkerhet og hestekunnskapskurs 3 timer 

• Praksis i stall 1,5 time 

• Ridetest LC dressur og sprangprøve 
 
Til dette kurset må du huske å kle deg da du skal være en del i stallen. I tillegg så må du ha med deg rideklær og 
sikkerhetsutstyr til ridedelen. Boken din og penn og papir. Du kan ha med egen hest. 

	
  

Alle under 16 år MÅ ha med seg en av foreldrene/ansvarlig person. 
Kurset koster kr 400,- + leie av hest kr 150,-. Si fra hvilken hest du er vandt til å ri. Rase, temperament osv 

 Kontant betaling ved oppmøte. 

 Bindende påmelding innen 25.10.17  til Tone Tonheim på stalltonheim@gmail.com 

  (Hvis du er under 18 år trenger du underskrift av foresatte) Oppgi navn, adresse, tlf.nr , fødselsår og event klubb. 


