
 
 

Årsberetning for Råde og Onsøy Rideklubb 2023 
  

Ved utgangen av 2023 hadde Råde og Onsøy Rideklubb 283 registrerte medlemmer.  

  

Styrets sammensetning i 2023:  

 

Leder:    Kristoffer Tvete (Innvilget permisjon den 15.05.2023) 

Nestleder:   Sissel Jentoft  

Sekretær:    Sofie Cecilie Evensen (Gikk inn som leder for Kristoffer) 

Kasserer:   Ingrid Jacobsen  

Styremedlem:    Linda Mari Solberg  

Styremedlem:   John Martin Johansen  

Styremedlem:    Camilla Winterseth  

Styremedlem, u.rep:   Tiril Aaberg Bogelund 

Styremedlem, u.rep:   Maria Ulriksen  

Varamedlem:    Ann-Helen Tonheim  

Varamedlem:    Celine Karstensen   

Varamedlem:    Kjell Haagensen    

 

Andre tilknyttete personer og verv:  

Webansvarlige:             Linda Bjerkan   

Revisor:               Stine Pettersen  

Revisor:                Mariell Karlsen  

 

Valgkomité, leder:                  Gina Lindbæk Hansen 

Valgkomité:                 Linda Jensen 

Valgkomité:    Seline Jentoft Elvegård 

 

Komiteer og utvalg:  

Sportskomiteen:  

Leder:      Sofie Cecilie Evensen  

Medlemmer:    Kristoffer Tvete, Linda Solberg, Celine 

Karstensen, Camilla Winterseth og Mina Stumberg   

  

 

Siden forrige årsmøte har styret hatt 8 styremøter. Foruten stevner og øvrige arrangementer 

har klubben deltatt på flere møter, kurs og konferanser. 

 

 

 

 



 
 
 

Idretten skaper sjanser:  

Idretten Skaper Sjanser er et lavterskel aktiviseringstilbud med ski, sykkel og ridning for 

mennesker med rusutfordringer, og vi et stolt av å være en del av dette!  

Ryttergruppa til Råde og Onsøy Rideklubb holder til på Stall Tonheim, med Ann-Helen 

Tonheim som teamleder. De har hatt et flott år, med mange fine opplevelser både i stallen, 

på turer og på stevner.  

Det er nå 8 stk i gruppen og flere er på vei inn. De rir og gjør stallarbeid to ganger i uken. I 

tillegg drar vi på andre aktiviteter som klatring, bowling, padler i kano og lignende. Vi har og 

vært på en flott tur til Danmark på rideferie, ridd lang tur i fjellet på Myhre Gård, kjent litt på 

adrenalinet på Sjoa Rafting og hatt noen fine teltturer. Turene og stevner er en fin gulerot å 

se frem til, og gir gode opplevelser og mestring.  

Vi ser frem til et nytt år fylt med nye mål og opplevelser. 

 

Stevner, arrangementer og møter 2023 

7.-8. januar  Sprangdommer-, Sprangbanebygger- og Stewardkonferanse 2023 ved 

Ingrid Jacobsen, Sofie Evensen, John Martin Johansen, Linda Bjerkan 

og Ingrid Normann Karlsen. 

4. mars   Rideskolestevne i dressur med innlagt klubbklasser hos Stall Tonheim 

12. mars  Dugnadskurs ved ungdomsstyret på Bøndenes hus 

18.-19. mars  Parasamling på Tune, samarbeide RORK og NRYF 

23. mars   Medlemsmøte og årsmøte Råde og Onsøy Rideklubb 

1.-2. april  D-stevne sprang på Tune    

15.-16. april Ryttertinget 2023 Lillestrøm ved Kristoffer Tvete, Linda Endrestad og 

Sofie Evensen 

22.-23. april DMP stevne kjøring på Tune 

6.-7. mai Tune dressurcup 1. og 2. avdeling 

3.-4. juni LM lag på Tune 

11.-13. august Tune dressurcup 3. avdeling og finale 

16.-17. september  DMP stevne kjøring på Tune 

30. september Klubbstevne sprang med innlagt klubbmesterskap og kombicup 

1. oktober  Klubbstevne dressur med innlagt klubbmesterskap og kombicup 

22. oktober  Halloweenstevne sprang i regi av ungdomsstyret  

 

 

 

 

 

  



 
 
Representasjon 2023  

Råde og Onsøy Rideklubb er representert i:  

• Råde Idrettsråd ved Ingrid Jacobsen 

• Østfold Rytterkrets ved Kristoffer Tvete   

• Østfold Rytterkrets ved Steinar Håkonsen 

• NRYF anlegg ved Steinar Håkonsen  

 

 

Teknisk personell  

John Martin Johansen – Sprangdommer 1  

Sofie Evensen – Sprangdommer 1   

Ingrid Normann Karlsen – Sprangdommer 1 

Stine Karlsen – Sprangstildommer 1 

Sofie Evensen – Sprangbanebyggeraspirant   

Ingrid Jacobsen – Dressurdommer 1  

Maja Farup – Dressurdommer 4 

Thuva Miranda Klausen – Dressurdommer 2 

Ingrid Jacobsen – Steward 1  

Linda Bjerkan – Steward 1 

Camilla Winterseth – Kjørebanebyggeraspirant  

Ranveig Jeksrud Hovelsen – Kjørebanebyggeraspirant 

Frida Kristin Hansen – Kjørebanebyggeraspirant 

Ranveig Jeksrud Hovelsen - Kjøredommeraspirant 

Ingrid Jacobsen – Kjøredommeraspirant 

Ingrid Jacobsen – Kjøredressurdommeraspirant 

 

Priser og tildeling 

Steinar Håkonsen fikk utdelt Norges Rytterforbunds Fortjenestenål på ryttertinget 2023 

Agria naturbane – 40.000 kr 

Krafttak for ridebanebunn – 100.000 kr 

 

 

 

 

 

 

En stor takk til alle som har stilt opp og hjulpet til på ulike måter i 2023!  

 

For Styret i Råde og Onsøy Rideklubb 

Sofie Evensen  

Fungerende leder  


